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Was?

e Kihle erfrischende Blitzkompresse.
* Pulskompresse mit warmeableitender Wirkung.
 Basis feucht-kalte Kompresse mit Zitronenscheibe.
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Wofur?

Wohlbefinden unterstiitzen
im Alltag!

* Hitzegefihl im Kopf
 Uberlastung bei Denkarbeit
* Beginnende Kopfschmerzen
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Wie wirkt? Wann nicht anwenden!

* Erfrischend — kuhlend » Kaltegefuhl

e ,Gedankenklarend” * Unvertraglichkeit Zitronensaure

* Ableitend Hitzegefihl und
“Falle” im Kopf

Hinweise
Pulskompresse an einer Pulsstelle oder beidseits anwenden.
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Reflektorische Wirkung

Dermatomes

Wirkung Uber Pulsstellen auf Brust- und
Kopforgane.
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Material - Zubereitung und Durchflihrung

Anleitung siehe Video
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Literatur flr weitere genussvolle
Anwendungen

Alles Wissenswerte
fir Selbstanwendung
und Pflegepraxis

Vreni Brumm
Madeleine Ducommun-Capponi

KOMPRESSEN
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