Weiterbildung

Wickelfachfrau /Wickelfachmann
Nr. 11: 2012

Ziele

Die Weiterbildung Wickel und Kompressen befahigt die Teilnehmenden, in ihrer
Berufspraxis und /oder in ihrem personlichen Umfeld die Wickel und Kompressen
professionell anzuwenden. Anhand des theoretischen Wissens und der
praktischen Erfahrungen sind sie in der Lage, die Anwendungen unter
Berucksichtigung gesundheitlicher, klientenorientierter und personlicher Aspekte
zu planen, auszufuhren und zu reflektieren. Sie konnen Wirkungsweisen der
Wickel und Kompressen sowie deren Zusatze beschreiben. Sie kennen die
Grenzen und Gefahren von Wickeln, Kompressen und deren Zutaten.

Die Weiterbildung befahigt zum Erteilen von Kursen und Seminarien, sofern die
Teilnehmenden Uber eine methodisch-didaktische Aus- oder Weiterbildung
verflugen.

Zielgruppen

Die Weiterbildung richtet sich an Personen, die eine pflegerische, betreuerische
oder therapeutische Aus- oder Weiterbildung nachweisen kdnnen. Ebenso richtet
sich dieses Angebot an interessierte Personen, die Uber ein medizinisches
Grundwissen verfugen.

Anzahl der Teilnehmerinnen

Wir fuhren die Weiterbildung ab 12 bis mit max. 16 Teilnehmerinnen durch.

Inhalt der Weiterbildung

Die Themenschwerpunkte sind:

* Grundlagen und Geschichte der Wickel und Kompressen

* die kalten, temperierten, heissen und hautreizenden Wickel und
Kompressen

* Breiumschlage und Kataplasmen

* Anwendungsbereiche, Indikationen, Durchfuhrung, Wirkungsweise,
Grenzen und Gefahren der Anwendungen

¢ Materialkunde

e Zutaten
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Didaktische Grundsatze

Wir arbeiten zielgruppen-, teilnehmerinnen- und erfahrungsorientiert, womit den
Vorkenntnissen, Erfahrungen und Bedurfnissen der Teilnehmenden in hohem
Mass Rechnung getragen wird.

Wir arbeiten praxisorientiert. Durch Verknlpfen und Transfer von Inhalten,
Theorien und Vorgehensweisen konnen die Teilnehmenden die Wickel und
Kompressen in ihrem Berufsalltag oder im persénlichen Umfeld kompetent
einsetzen.

Methodisches Vorgehen Grundsatze

Durch eine Auswahl erlebnisorientierter Arbeitsmethoden, duch
Selbstwahrnehmung, Ubungen, Demonstrationen, Diskussionen, Einzel- und
Gruppenarbeiten erhalten die Teilnehmenden Gelegenheit, selbst Erfahrungen zu
machen, um diese mit ihrer Berufspraxis und den Erfahrungen im personlichen
Umfeld zu verkntpfen und zu reflektieren.

Leitung

Madeleine Ducommun-Capponi Vreni Brumm

Bildung und Projekte Bildung und Beratung

im Gesundheitsbereich in der Gesundheitsforderung
Allmendstrasse 39 Dorfstrasse 7

4534 Flumenthal 8703 Erlenbach
info@primulaveris.ch vreni@brumm.ch
www.primulaveris.ch www.vrenibrumm.ch

Dozentinnen

Madeleine Ducommun-Capponi

dipl. Erwachsenenbildnerin  HF, dipl. Pflegefachfrau, Ausbildung in
Heilpflanzenkunde und Phytotherapie, NDK Gesundheitsforderung,

NDK Eventmanagement

Vreni Brumm

dipl. Erwachsenenbildnerin HF, dipl. Pflegefachfrau, Gesundheitspadagogin SKA,
Kneipp Hydrotherapeutin, Ausbildung in Heilpflanzenkunde und Phytotherapie,
NDK Gesundheitsforderung.
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Dauer
Die Weiterbildung gliedert sich in funf zweitagige Seminare mit insgesamt 94
Lektionen a 45 Minuten plus ca. 50 Praxisstunden.

Daten

Lehrgang 11: Marz 2012 - Oktober 2012

1. Modul: 23./ 24. Marz 2012

2. Modul: 04./ 05. Mai 2012

3. Modul: 15./16. Juni 2012

4. Modul: 24. / 25. August 2012
5. Modul: 19. / 20. Oktober 2012

Inhalte
1. Modul Themenschwerpunkte:
* Grundlagen der Wickel und Kompressen
* Heisse Anwendungen
2. Modul Themenschwerpunkte:
*  Temperierte Wickel und Kompressen
3. Modul Themenschwerpunkte:
* Kalte Wickel und Kompressen
4. Modul Themenschwepunkte:
*  Wickel und Kompressen mit Heilpflanzen und hautreizenden
Zusatzen
5. Modul Themenschwerpunkte:
* Teilnehmerlnnendemonstrationen
* Erfahrungsberichte
* erganzende Themen

Anderungen vorbehalten.
Zeit
Jeweils 09.00 — 12.30 Uhr 13.30 — 17.00 Uhr

Ort

Die Weiterbildung wird in den Raumlickeiten des Weiterbildungszentrum fur
Gesundheitsberufe WE’G, Muhlemattstrasse 42, 5001 Aarau durchgefuhrt. Diese
befindet sich ca. 10 Gehminuten vom Haupt-Bahnhof Aarau.

Abschluss / Zertifikat

Der erfolgreiche Abschluss mit einem Zertifikat erhalten die Teilnehmenden sofern
folgende Auftrage bezlglich den Anforderungen erfullt sind:

* Drei Aufzeichnungen von Beobachtungsprotokollen Wickel und

Kompressen

* Ein Erfahrungsbericht

* Eine Abschlussdemonstration der Anwendung aus dem Erfahrungsbericht

* Besuch von 9 der insgesamt 10 Tage
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Anmeldefrist
Lehrgang 11: 20. Februar 2012

Die Anmeldung ist verbindlich mit dem Eingang des Anmeldeformulars und
definitiv mit der Bezahlung der Anmeldegebuhr von Fr. 150.-.

Kann die Weiterbildung aufgrund mangelnder Teilnehmerinnen nicht durchgefuhrt
werden, wird die Anmeldegebulhr zurlckerstattet.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs bericksichtigt.

Weiterbildungskosten/ Zahlungsmodalitaten

Die Weiterbildungskosten belaufen sich pro Teilnehmende inklusive Kursmaterial
und Kursunterlagen auf Fr. 2°900.-.
Der Betrag ist bis 4 Wochen vor Beginn der Weiterbildung zu bezahlen.
Teilzahlungen (mit einem Zuschlag von Fr. 100.-) sind wie folgt moglich:
3 Teilzahlungen a Fr. 1°000.—

1. Teilzahlung 4 Wochen vor Beginn

2. Teilzahlung nach 2 Monaten

3. Teilzahlung nach 5 Monaten
Bei einer Abmeldung bis 4 Wochen vor Beginn der Weiterbildung entfallen die
Weiterbildungskosten.
Bis 3 Wochen vor Beginn ist eine Ausfallgebuhr von Fr. 300.-, bis 2 Wochen von
Fr. 600.- und bis 1 Wochen von Fr. 900.- zu bezahlen. Die Zahlungen entfallen,
wenn ein / eine Ersatzteilnehmerln gestellt wird. Bei einem Rucktritt nach dem
ersten Weiterbildungsblock muss die Halfte der Weiterbildungskosten bezahlt
werden.
Bei einem Abbruch der Weiterbildung werden die Kosten nicht zurtickbezahlt, bzw.
die geschuldeten Teilzahlungen mussen beglichen werden.

Weiterfuhrende Angebote
* Heilpflanzen, Verarbeitung und Anwendung
* Aromapflege, Grundlagen

* Kneipp Hydrotherapie, Grundlagen und Anwendungen
Leitung von Kursen

Im Anschluss an die Weiterbildung kann ein 3-tagiges Methodik/ Didaktik Seminar
besucht werden, welches zur Erteilung von Wickelkursen befahigt.

Informationen hierzu erhalten Sie auf einem Zusatzblatt. Dieses Seminar wird alle
zwei Jahre durchgefuhrt. Nachster Termin: Mai/Juni 2013 in Erlenbach /ZH

Anmeldung / Auskunft

Angebote Brumm Ducommun

Vreni Brumm

Dorfstrasse 7

8703 Erlenbach /ZH

Tel. 044 910 07 88 E-Mail vreni@brumm.ch www.vrenibrumm.ch
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Anmeldeformular
Weiterbildung Wickelfachfrau / Wickelfachmann

O Lehrgang 11: Marz 2012 bis Oktober 2012
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GebUMSAAtUML: ...
Telefon Privat: ... Geschaft: ...,
E-MailadreSSe: ...
Beruf / AUuShIldUNG: oo

ATD I SO FUNKION: oo e

Beweggrunde flr die Weiterbildung:

- Bitte legen Sie der Anmeldung eine Kopie lhrer Berufsausbildung bei.

Kosten Teilzahlung erwunscht O ja

O nein
Preisdanderungen vorbehalten

Die Anmeldung ist verbindlich und wird nach Eingang schriftlich bestatigt.

Hiermit erklare ich mich mit den Geschaftsbedingungen einverstanden.
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