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Berufsbegleitender Lehrgang 
angewandte komplementäre Pflege akP 
 
 
Ziel 
Der Lehrgang angewandte komplementäre Pflege akP, befähigt die Teilnehmenden in 
ihrer Berufspraxis und / oder in ihrem persönlichen Umfeld ausgewählte Anwendungen 
aus den komplementären Bereichen: Aromapflege, Phytotherapie/ Heilpflanzenkunde, 
Rhythmische Einreibungen nach Wegman Hauschka, Wickel und Kompressen, Kneipp 
Hydrotherapie professionell umzusetzen. 
 
Zielgruppen 
Die Weiterbildung richtet sich an Personen, die eine pflegerische, betreuerische oder 
therapeutische Aus- oder Weiterbildung und ein Berufspraxisfeld in diesem Bereich 
nachweisen können. Ebenso richtet sich dieser Lehrgang an komplementär interessierte 
Personen. 
 
Anzahl der TeilnehmerInnen 
Wir führen die Weiterbildung ab 12 bis mit max. 16 TeilnehmerInnen durch. 
 
Inhalte des Lehrganges 
Die Module sind konsequent praxisbezogen und ermöglichen so, das Gelernte sofort 
umzusetzen. 

• Einführung angewandte komplementäre Pflege   
• Phytotherapie/ Heilpflanzenkunde  
• Aromapflege  
• Wickel und Kompressen  
• Rhythmische Einreibungen nach Wegman Hauschka 
• Kneipp Hydrotherapie  

 
Didaktische Grundsätze 
Wir arbeiten zielgruppen-, teilnehmerInnen- und erfahrungsorientiert, womit den 
Vorkenntnissen, Erfahrungen und Bedürfnissen der Teilnehmenden in hohem Mass 
Rechnung getragen wird.  
Wir arbeiten praxisorientiert. Durch Verknüpfen und Transfer von Inhalten, Theorien und 
Vorgehensweisen können die Teilnehmenden das Gelernte in ihrem Berufsalltag oder im 
persönlichen Umfeld kompetent einsetzen. 
 
Methodisches Vorgehen Grundsätze 
Durch eine Auswahl erlebnisorientierter Arbeitsmethoden, duch Selbstwahrnehmung, 
Übungen, Demonstrationen, Diskussionen, Einzel- und Gruppenarbeiten erhalten die 
Teilnehmenden Gelegenheit, selbst Erfahrungen zu machen, um diese mit ihrer 
Berufspraxis und den Erfahrungen im persönlichen Umfeld zu verknüpfen und zu 
reflektieren. 
 
Leitung 
Madeleine Ducommun-Capponi   Vreni Brumm  
Angebote Brumm Ducommun   Angebote Brumm Ducommun 
Allmendstrasse 39    Dorfstrasse 7 
4534 Flumenthal    8703 Erlenbach 
info@primulaveris.ch    vreni@brumm.ch  
www.primulaveris.ch    www.vrenibrumm.ch 
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DozentInnen  
Dr. med. Hansueli Albonico 
Chefarzt Komplementärmedizinische Abteilung 
REGIONALSPITAL EMMENTAL AG 
 
Vreni Brumm 
dipl. Erwachsenenbildnerin HF, dipl. Pflegefachfrau HF, Kneipp Hydrotherapeutin, 
Ausbildung in Heilpflanzenkunde und Phytotherapie, NDK Gesundheitsförderung. 
 
Bärbl Buchmayr 
Dipl. Kinderkrankenschwester, Aromapflegeexpertin, Buchautorin 
 
Maja Dal Cero 
dipl. Naturwissenschafterin ETH, CAS Ethnobotanik Ethnomedizin, Buchautorin 
 
Madeleine Ducommun-Capponi 
dipl. Erwachsenenbildnerin HF, dipl. Pflegefachfrau HF, Ausbildung in Heilpflanzenkunde 
und Phytotherapie, NDK Gesundheitsförderung  
 
Monika Fingado 
dipl. Pflegefachfrau HF, Fachfrau für rhythmische Einreibungen nach Wegman Hauschka,  
Buchautorin 
 
Sybille Flückiger 
Abteilungsleiterin Pflege Komplementärmedizin, REGIONALSPITAL EMMENTAL AG 
 
 
Dauer des Lehrganges 
September 2010 – März 2011 
Total 15 Seminartage à 7 Lektionen à 60 Minuten  
Total 105 Lektionen plus ca. 50 Praxisstunden 
 
Seminardaten / Inhalte / Ort / Dozenten 
16. September 2010 Einführung in die 

komplementäre 
Pflege 

Dr. Hanueli Albonico 
Sybille Flückiger 

Spital 
Langnau 
 

22. September 2010 Heilpflanzenexkursion Maja Dal Cero Schaffhausen 
24./25. September 2010 Phytotherapie Vreni Brumm, 

Madeleine 
Ducommun-Capponi 

WE’G Aarau 

28./29./30. Oktober 2010 Aromapflege Bärbl Buchmayr WE’G Aarau 
11./12./13. Nov.  2010 Wickel und 

Kompressen 
Vreni Brumm, 
Madeleine 
Ducommun-Capponi 

WE’G Aarau 

20./21. Januar 2011 Rhythmische 
Einreibungen nach 
Wegman/Hauschka 

Monika Fingado Arlesheim 

17./18./19. März 2011 Kneipp Hydrotherapie Vreni Brumm, 
Madeleine 
Ducommun-Capponi 

Kneipphof 
Dussnang 

 
Änderungen vorbehalten. 
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Seminarzeiten 
Jeweils  09.00 – 17.00 Uhr   
oder   09.30 – 17.30 Uhr 
 
Abschluss / Zertifikat 
Die Teilnehmenden erhalten ein Zertifikat: 

• Besuch des Einführungstages „Einführung angewandte komplementäre Pflege“ 
• Besuch 80 % der Unterrichtszeit 
• Abgabe je einer Fallstudie nach Abschluss der einzelnen Module gemäss 

Aufgabenstellung 
• Praktisch Präsentation einer Anwendung gemäss Aufgabenstellung  

 
Anmeldefrist 
Anmeldefrist ist der 20. August 2010 
 
Die Anmeldung ist verbindlich mit dem Eingang des Anmeldeformulars und definitiv mit 
der Bezahlung der Anmeldegebühr von Fr. 150.-.  
Kann der Lehrgang aufgrund mangelnder TeilnehmerInnen nicht durchgeführt werden, 
wird die Anmeldegebühr zurückerstattet.  
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. 
 
Weiterbildungskosten/ Zahlungsmodalitäten 
Die Weiterbildungskosten belaufen sich pro Teilnehmende inklusive Kursmaterial und 
Kursunterlagen auf Fr. 4‘900.-. 
Die Seminarkosten sind bis 3 Wochen vor Beginn der Weiterbildung zu bezahlen. 
Teilzahlungen (mit einem Zuschlag von Fr. 100.-) sind wie folgt möglich:  
5 Teilzahlungen à Fr. 1’000.— 
1. Teilzahlung  3 Wochen vor Seminarbeginn  
2. Teilzahlung  01. Oktober 2010 
3. Teilzahlung   15. November 2010 
4. Teilzahlung  01. Januar 2011 
5. Teilzahlung  15. Februar 2011 
 
Bei einer Abmeldung bis 4 Wochen vor Beginn der Weiterbildung entfallen die 
Weiterbildungskosten. 
Bis 3 Wochen vor Beginn ist eine Ausfallgebühr von Fr. 500.-, bis 2 Wochen von Fr. 
1’000.- und bis 1 Wochen von Fr. 2’000.- zu bezahlen. Die Zahlungen entfallen, wenn ein 
/ eine ErsatzteilnehmerIn gestellt wird. Bei einem Rücktritt nach dem ersten 
Weiterbildungsblock muss die Hälfte der Weiterbildungskosten bezahlt werden. 
Bei einem Abbruch der Weiterbildung werden die Seminarkosten nicht zurückbezahlt, 
bzw. die geschuldeten Teilzahlungen müssen beglichen werden. 
 
Informationsabende 
Bern, Engehaldenstr. 20, 3001 Bern, 08. Juni 2010 19.00 - 20.00 Uhr 
Erlenbach/ Zürich, Dorfstr. 7, 8703 Erlenbach, 16. Juni 2010 19.00 - 20.00 Uhr 
Anmeldung erforderlich 
 
Anmeldung / Auskunft 
Vreni Brumm 
Angebote Brumm Ducommun 
Dorfstrasse 7 
8703 Erlenbach /ZH 
Tel. 044 910 07 88  E-Mail vreni@brumm.ch www.vrenibrumm.ch 
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Anmeldeformular  
Lehrgang angewandte komplementäre Pflege akP 2010/2011 
 
Gesamter Lehrgang  
 
Modul:  Einführung angewandte komplementäre Pflege   

 Phytotherapie/ Heilpflanzenkunde  
 Aromapflege  
 Wickel und Kompressen  
 Rhythmische Einreibungen nach Wegman Hauschka 
 Kneipp Hydrotherapie 
 

 
Name:   ......................................................................................................... 
 
Vorname:   .................................................................................................... 
 
Strasse:   ...................................................................................................... 
 
Ort: ……………………………………………………………………………... 
 
Geburtsdatum: .............................................................................................. 
 
Telefon Privat: ...................................... Geschäft: ....................................... 
 
E-Mailadresse: .............................................................................................. 
 
Beruf / Ausbildung:   ...................................................................................... 
 
Arbeitsort/ Funktion: ....................................................................................... 
 
Beweggründe für den Lehrgang: 
 
 
 
 
 
 
Bitte legen Sie der Anmeldung eine Kopie Ihrer Berufsausbildung bei. 
 
Seminarkosten Teilzahlung erwünscht   ja 

 nein 
Preisänderungen vorbehalten 
 
 
Die Anmeldung ist verbindlich und wird nach Eingang schriftlich bestätigt.  
 
 
Hiermit erkläre ich mich mit den Geschäftsbedingungen einverstanden. 
 
Ort / Datum:............................................................................................................ 
 
Unterschrift:............................................................................................................ 


